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Thank you Studio5 for having us on your show!  (May 4, 2010) 

Below are the steps for making the flower design on the picnic quilt.  Be sure to watch 
“The DIY Dish on Studio5” for the “how‐to” tutorial on frayed appliqué. Frayed appliqué 

looks great on clothing, handbags, aprons, and home décor! 

Want to learn how to make the picnic quilt and matching accessories seen on Studio 5? 
Visit our website, www.theDIYdish.com next week (May 11, 2010) and watch Episode 8! 

1. Fold fabric to 
the size of the 
petal. To know 
how much fabric 
to fold, simply 
place the corner 
of the pattern at 
the corner of the 
fabric. 

Print the pattern 4 times. 

Separate the 4 petals by 
cutting on the black lines. 
The following steps apply 
to each petal. 

Sign up for our FREE newsletter & never miss an episode of The DIY Dish!  Find it at www.theDIYdish.com. 

Here’s a photo showing 
what can be done with the 
designs already in a piece of 

fabric! This is from Joel 
Dewberry’s, Deer Valley line.



2. Remove pattern and fold over again as shown in photo. 

3. Pin pattern in place. Align the corner of the pattern with 
the corner of the fabric. 

4.  Begin cutting at the black dot found on the pattern. For 
clarity, the yellow dots have been placed onto the photo. 
Cut around petal and end at other black dot. 

5.  Unfold your fabric! You now have one layer of flower 
petals. Repeat steps 1‐5 for each petal size. 

Sew one layer down at a time. Layer so that petals are 
alternating between each other. Sew ¼” inside of the fabric 
and leave the raw edge to fray. 

Additional tips & techniques for frayed appliqué are found 
on our Studio5 segment. 
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Don’t forget to come back to 
www.theDIYdish.com on May11th! We’ll 
show you how to make a darling picnic 

quilt and matching accessories! 
{Episode 8}
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Here’s a frayed appliqué design for the little guys! 
This would look cute on a t‐shirt or even a quilt!


